48510

MODERAT
STOD

Avsedd anvéndning: For stéd at fot, fotvalv och hdl.

Material: Termoplastisk elastomer, Polypropen, Nylon, Polyester, Polyuretan, Spandex.
Om obehag eller smarta uppstdr, kvarstdr eller 6kar, avbryt anvdndningen och kontakta ldkare.

3M and FUTURO are trademarks of 3M.

FUTURQO"

VENTILERANDE

Stéd och hjdlp fér fotter med symtom
av plantar fasciit.

PERFEKT FOR:

Perfekt st6d under dagen - ndr du tranar och
under vardagsaktiviteter.

VIKTIGA FUNKTIONER:

@ Tva flyttbara hélfotsinlégg for
anpassat stod.

Tunn profil - kan bdaras med eller utan
strumpor och/eller skor.

Ger kompression, stéd och démpning.

STORLEK:

Justera for anpassad storlek.
Ett stdd for varje fof.
Mat omkretsen runt vristen.

3M Svenska AB
Herrjdrva torg 4,
170 67 Solna
Sweden

ANVANDNING:

S
2

Lossa kardborrebandet och placera stodet
s@ att det vilar bekvamt under fotvalvet
(fotsymbolerna ska vara placerade mot
insidan av valvet).

Fast kardborrebandet pa fotens ovansida.
Dra Gt s@ att inlgget sitter stadigt pd plats.

Matcha fotsymbolen pd remmen mot
fotsymbolen pd inlagget.

Virekommenderar att du bar remmarna med
inlégg 4 timmar den forsta dagen och sedan ékar
anvandningen med 1-2 timmar per dag. Om du
upplever att du behdver mer stod efter 1 vecka
byter du till det morkbld inldgget och upprepar
den rekommenderade gradvisa anvandningstiden.
Remmarna med inléigg bor baras pa béda fotterna
for att undvika snedbelastning.



