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TERAPEUTISKT FOTVALVSSTÖDTERAPEUTISKT FOTVALVSSTÖD
48510

STORLEK: 

VENTILERANDE 
MATERIAL

Lossa kardborrebandet och placera stödet 
så att det vilar bekvämt under fotvalvet 
(fotsymbolerna ska vara placerade mot 
insidan av valvet).

Fäst kardborrebandet på fotens ovansida. 
Dra åt så att inlägget sitter stadigt på plats.

Matcha fotsymbolen på remmen mot 
fotsymbolen på inlägget.

Vi rekommenderar att du bär remmarna med 
inlägg 4 timmar den första dagen och sedan ökar 
användningen med 1–2 timmar per dag. Om du 
upplever att du behöver mer stöd efter 1 vecka 
byter du till det mörkblå inlägget och upprepar 
den rekommenderade gradvisa användningstiden. 
Remmarna med inlägg bör bäras på båda fötterna 
för att undvika snedbelastning.Material: Termoplastisk elastomer, Polypropen, Nylon, Polyester, Polyuretan, Spandex.

Om obehag eller smärta uppstår, kvarstår eller ökar, avbryt användningen och kontakta läkare.
3M and FUTURO are trademarks of 3M.
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VIKTIGA FUNKTIONER:
1   �Två flyttbara hålfotsinlägg för 

anpassat stöd.

 �   �Tunn profil – kan bäras med eller utan 
strumpor och/eller skor.

 �   �Ger kompression, stöd och dämpning.

Artikel Nummer CM

48510 21.6-30.5

Justera för anpassad storlek.
Ett stöd för varje fot.
Mät omkretsen runt vristen.

MODERAT 
STÖD

Stöd och hjälp för fötter med symtom 
av plantar fasciit.

PERFEKT FÖR: 
Perfekt stöd under dagen – när du tränar och 
under vardagsaktiviteter.

Avsedd användning: För stöd åt fot, fotvalv och häl.

ANVÄNDNING:

3M Svenska AB
Herrjärva torg 4, 
170 67 Solna
Sweden


